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華語課本第五冊課文 

第一課  紅番茄 

力力是三年級的學生，每次老師請他念書時，他的聲音

小得幾乎聽不見。老師說：「大聲一點！大聲一點！」不管

他怎麼用力，也不管他怎麼用心，大家還是聽不到他的聲

音。力力的臉漲得像番茄一樣紅。同學笑他，並且叫他「紅

番茄」。 

力力跑到樹林裡大哭一場。麻雀比比說：「別哭了！你

念書，我唱歌，我們來比賽，看誰比較大聲？」力力每天在

林子裡念書，越念越大聲，越念越大聲……。 

力力唸書的聲音變大了，老師很高興。看來力力成功

了！沒有人再笑他是「紅番茄」。他想告訴麻雀，但是麻雀

飛走了。麻雀飛走了，力力仍然在林子裡和風和樹葉比

賽……。 
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第二課  真心話 

 從前，大海裡住著一個貝，因為他喜歡胡說八道，所以

大家都叫他吹牛貝。 

 有一天，吹牛貝出去散步。路上，看見了美麗貝，他好

喜歡她，可是不敢說出來。吹牛貝心裡想：我平常總是胡說

八道，別人都不再相信我，現在縱然我說出真心話，她還會

相信我嗎？ 

 吹牛貝只好潛入海底，躲在暗暗的角落裡，悄悄的說出

他的真心話：我喜歡你，我喜歡你，我喜歡你，……。 

 悄悄話終於變成了發亮的水滴，變成了啵啵有聲的泡

泡，它會傳到美麗貝那裡嗎？而美麗貝又可以意會吹牛貝的

心聲嗎？  
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第三課  都皮先生的小羊             

    喝口茶，嘆口氣；看窗外，嘆口氣；走出去，嘆口氣；

坐在草地，嘆口氣。最近都皮先生老是在嘆氣。 

    因為，他的小羊走失了。他永遠忘不了，牠大大的眼，

長長的卷毛，白白胖胖的身子。更難忘的是小羊會和他一起

吹吹風散散步，一起談天和說笑。想著想著，他幾乎要哭出

來了。 

    都皮太太說：「你看，水中有雲。也許是小羊喝了水中

的雲朵，身子漲起來，就這樣輕輕的飛上天空了。」都皮先

生對著雲朵大叫：「小羊，祝福你！」風中，他好像也聽到

小羊的回答：「祝福你。」 

    晚上，都皮先生看到白羊座的小星星，心想：明天是好

天氣吧？ 
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第四課  爸爸下廚                   

爸爸是個會計師，平日工作很忙；到了假日，他就會快

樂的陪媽媽上超市買菜，然後下廚房煮菜。 

爸爸先用快刀切細豆乾、肉絲、木耳、小黃瓜，再用一

點鹽抹一抹小黃瓜。接著，用大火加熱油鍋，把豆乾、肉絲

炒香。最後，放進木耳、小黃瓜和少許糖、醬油快炒一下，

一道「小黃瓜炒肉絲」就上桌了。 

爸爸煮的一道道色香味都有的好菜，使我們全家人愉快

的直說：「爸爸！您真是個大廚師！」 
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第五課  姐姐的衣櫃                  

    姐姐雖然不是特別漂亮，由於會打扮，所以約會還真

多。今天，姐姐又匆匆忙忙的跑進房間說：「約會來不及了，

我要快點換衣服。」 

    姐姐的衣櫃掛滿了衣服，有洋裝、襯衫、裙子、長褲、

休閒運動服……，姐姐穿了又穿，換了又換，總是沒有一件

能滿意，姐姐很不快樂。 

    媽媽對姐姐說：「粉紫的小茉莉洋裝，你穿起來清清淡

淡的，很美麗！」姐姐才穿上它去赴約。 

  爸爸嘆了一口氣：「唉！女人的衣櫃總是少一件衣服！」 
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第六課  記得說謝謝你                 

    「謝謝你」是很容易說的三個字。但是，有時我們也很

容易忘記它。 

    美國時代雜誌有一位作家，由於他每年都寄禮物給一個

小男孩，卻從來沒有收到一張謝卡，因此他特地寫了文章在

雜誌上發表。希望小朋友要記得對別人的好意，表示感謝。

感謝人時，可以當面說，也可以寄謝卡。這樣才能讓人覺得

你是有教養的人，別人接受你的感謝很快樂，如果你知道

了，一定也會很快樂。 

    我們要常常說「謝謝你」。對親近的家人不能不説，對

親戚、朋友甚至陌生人更要記得說。 
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第七課  高飛的小鳥                 

    小鳥東東有個小小的心願，他希望飛到高高的天空，往

下看看美麗的大地。 

起先，燕子陪著他，快速的向上飛，向上飛，才一下子，

他們體力不足，就停在枝上休息。 

接著，雲雀來陪他飛，但是還沒飛到山頂，東東又飛不

動了。 

    後來，老鷹伸平強壯的雙翅，靠著風力，帶著東東上升

上升再上升，幾乎就要貼近天邊了。東東從老鷹的羽毛裡鑽

出來，開心的說：「謝謝你，我終於可以從高高的天空往下

看，看到這個廣大而美麗的世界。」 

過了不久，老鷹放慢速度，此時，東東也拍拍雙翅，跟

在他的旁邊往下飛。他們一邊看大自然的美景，一邊輕輕的

聊天，陣陣的笑聲不停的從天空中飄下來。 
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第八課  五隻手指頭               

半夜裡，大家都睡著，到處靜悄悄的。只有五隻手指頭

翻過來翻過去，一直睡不著。 

大拇指說，：「我叫做大拇指，所以我最重要。」 

食指說：「我才重要呢！只要我動一動，要找的人就來

了！」 

中指哈哈一笑說：「我長得像柱子那麼高那麼直，手一

伸出來，就是我最出色。」 

無名指彎著腰說：「戒指總是放在我這裡，我不重要

嗎？」 

四隻手指頭，生氣的看著對方，誰也不讓誰。 

   這時，小拇指微微的笑著說：「我們做事一起出力氣，打

球抓魚玩遊戲，只要少了一個就沒趣！」大家看看自己，看

看兩旁，都覺得有道理。也就緊緊的靠在一起，甜甜蜜蜜的

睡著了。 
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第九課  我也要當義工             

叔叔是醫院的義工。他每個星期至少有一天在醫院幫

忙，他會指引別人如何掛號，也會幫忙推病床，或是到病房

陪病人談天，為生病的小孩說故事、唱歌。叔叔說，看到生

病的人展開笑容，心裡就特別的歡喜。 

    姑姑是天文館的義工。一到假日，她就忙得不得了，有

時候在服務臺幫遊客找東西；有時候在庭院裡做清潔工；有

時候為小朋友說星星的故事，不論做什麼，姑姑都做得很開

心。 

    最近，圖書館需要小義工，叔叔和姑姑都鼓勵我去，他

們說：當義工，幫助別人最快樂。我想，過不久我就要成為

一個快樂的小義工了。 
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第十課  曬衣服                   

  今天，我和媽媽在陽臺上曬衣服。我把襪子一個個夾

在曬襪架上，一陣風吹來，襪架和襪子一直在打轉。我發現

襪架圓圓的，好像遊樂場的摩天輪，就興奮的跟媽媽說：「您

看！襪子掛在襪架上，好像人坐在摩天輪上；風一吹襪子就

轉呀轉，襪子也在坐摩天輪，真是有趣啊！」媽媽說：「來！

我們一起來，把這個有趣的發現變成一首詩。」我把詩寫好

了，媽媽幫我修改了一下： 

     曬襪架 

紅色的襪， 

白色的襪， 

快快樂樂的排排隊， 

高高掛， 

它們像是摩天輪上的小飛俠。 

風來了， 

襪子轉呀轉； 

風去了， 

襪子盪呀盪。 

襪子啊， 

你的頭兒暈不暈？ 

你的腳兒酸不酸？  
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第十一課  洗碗                  

吃完晚餐，我要去洗碗，發現祖母已經在廚房了。我打

開洗碗機準備放碗，祖母搖搖手說：「今天碗不多，洗碗機

耗水又耗電，我們用手洗碗吧！」 

祖母用一鍋乳白色的水洗碗。我問：「這是什麼水？為

什麼不用洗碗精洗呢？」 

「這是洗米水，是我剛剛淘米時特地留下的，它很能去

油喔！」。祖母說。碗果然洗得亮晶晶的。 

祖母又說：「洗碗精、洗衣精會污染下水道、污染河流，

我們還是少用為妙。」 

我放碗盤時，祖母靠過來說：「什麼東西都是用天然的

比較好。改天我們再找茶油粉、黃豆粉來洗碗。」 

我說：「好啊！我好想看看這些東西。」 
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第十二課  美麗的山               

假日，爸爸開車帶我們到山上玩。 

來到山上，四周都是山，我說：「我們被山包圍了。」 

爸爸說：「我們在擁抱群山。」我對著山大聲的叫著：「喔

依—喔依—」好像人猿泰山一樣神氣。 

妹妹站在山邊說：「從山上往下看，房子變小了，溪水

追著石頭唱著歌，風景真漂亮。」 

媽媽說：「這是一座美麗的山。」 

我喜歡滿山遍地的茶園。一排排的茶樹排列得很整齊，

走進茶樹中，摘了一片綠綠的茶葉在手心中，揉一揉，聞一

聞，感覺也變得清香了！ 

下午，山上下了一場小雨，爸爸帶我們一家人在茶館喝

喝茶、看看雨景。爸爸說：「雨中的山，穿著一層薄薄的紗，

美麗得像是媽媽當新娘的樣子。」媽媽偷偷的笑了，山也跟

著笑了。 


